
 Que se passe -t-il lorsque l’action du Saint-Esprit convainc quelqu’un de péché, de justice et de Jugement ?

• Actes 2 : 37-38 «37 Après avoir entendu ce discours, ils eurent le cœur vivement touché, et ils dirent à Pierre et 
aux autres apôtres: Hommes frères, que ferons-nous? 38 Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous 
soit baptisé au nom de Jésus-Christ, pour le pardon de vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit.. »

Deutéronome 7:9 « Sache donc que c'est l'Eternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce Dieu fidèle garde son alliance et sa 
bonté jusqu'à la millième génération envers ceux qui l'aiment et qui respectent ses commandements.»

Hébreux 9:15 « Voici pourquoi il est le médiateur d'une alliance nouvelle: sa mort est intervenue pour le rachat des 
transgressions commises sous la première alliance afin que ceux qui ont été appelés reçoivent l'héritage éternel 
promis.»

Il a 2 choix 
: 

 Il ne se sente pas interpellé ==) Il rejette l’Evangile

 Il se sente interpellé ==) Il accepte l’Evangile de Jésus-Christ (Yeshoua)

• Romains 10:9 « Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton cœur que Dieu l'a 
ressuscité des morts, tu seras sauvé. »
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 Matthieu 3.1 « En ce temps-là parut Jean Baptiste, prêchant dans le désert de Judée. Il disait : Repentez-vous, 
car le royaume des cieux est proche. » 

 Matthieu 4.17 « Dès ce moment Jésus commença à prêcher, et à dire : Repentez-vous, car le royaume des 
cieux est proche. »

Quelles sont les étapes de la conversion pour devenir chrétien ?

1. Repentance :

4 Étapes importantes pour une conversion authentique d’un croyant :

 Se repentir de ses péchés et demander pardon à Dieu

2. Foi :  Croire en Jésus-Christ comme Sauveur et Seigneur

3. Grâce :  Recevoir le don du pardon et de la vie éternelle

4. Baptême : Se faire baptiser pour marquer l'entrée officielle dans la vie chrétienne

 Luc 13.5 Jésus dit : « Si vous ne vous repentez, vous périrez tous également. »

 Luc 24.47 « Il [Jésus] leur dit : Ainsi il est écrit que le Christ souffrirait, et qu'il ressusciterait des morts le troisième 
jour, et que la repentance et le pardon des péchés seraient prêchés en son nom à toutes les nations, à commencer 
par Jérusalem. » 

 Actes 17.30 « Dieu, sans tenir compte des temps d'ignorance, annonce maintenant à tous les hommes, en tous lieux, 
qu'ils aient à se repentir… » 
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 La Conversion selon la Bible :

 La conversion au christianisme est le processus par lequel une personne devient chrétienne. Elle implique 
un repentir des péchés, une acceptation de Jésus comme sauveur et un engagement à suivre ses 
enseignements inspirés du Nouveau Testament

 La conversion est la réponse d’un être humain à l’appel de Dieu pour être réconcilié et sauvé à travers 
de l’œuvre rédemptrice de Jésus-Christ (Yeshoua)

 La conversion est un virage à 180 degrés dans la vie d'une personne . C'est se détourner de tout son être 
du péché et se tourner vers Christ pour le salut. Passer de l'idolâtrie à l'adoration de Dieu, passer de 
l'autojustification à la justification du Christ.

 Le terme « repentance » vient du grec « Metanoïa » et il contient l’idée d’un changement d’avis qui 
entraîne un changement radical du comportement. 

 La repentance est l’acte de se tourner vers Dieu en demandant son pardon. 

Pg 3



M É T A N O Ï A

Miséricorde Éveil 
Spirituel

Transformation Nouvelle
Naissance

Obéissance

Illumination Alliance

Deutéronome 4:31 

Psaumes 78:38 

Éphésiens 5:13-14 

Ésaïe 60:1 

Romains 12:2 

Ézéchiel 18:31 

Jean 3:16 

1 Jean 4 : 19 

2 corinthiens 5 17 

Jean 3:3 

Romains 6:4 

Jean 14:23 

Jean 14: 15-16 

Psaume 119: 104-106 

Proverbes 6:23 

2 Pierre 1:19 5 

Jérémie 32: 40 

Deutéronome 7:9 

Hébreux 9:15 

Amour

Néhémie 9:31 Ésaïe 52:1-2 Éphésiens 4:22-24 

Éphésiens 3:16-17 

Deutéronome 28:1 
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M  É  T  A  N  O  Ï  A

M  MISERICORDE : Elohim offre sa miséricorde à ceux qui se repentent sincèrement, leur accordant un 
pardon inconditionnel 

Deutéronome 4:31 « car l'Éternel, ton Dieu, est un Dieu de miséricorde, qui ne t'abandonnera point et ne te 
détruira point: il n'oubliera pas l'alliance de tes pères, qu'il leur a jurée. »

Psaumes 78:38 « Toutefois, dans sa miséricorde, il pardonne l'iniquité et ne détruit pas; Il retient souvent sa 
colère et ne se livre pas à toute sa fureur .

Néhémie 9:31 « Mais, dans ta grande miséricorde, tu ne les anéantis pas, et tu ne les abandonnas pas, car tu es 
un Dieu compatissant et miséricordieux . »

É  ÉVEIL 
SPIRITUELLE : 

La Métanoïa marque un réveil de l’âme, une prise de conscience du besoin de 
changer de vie pour suivre le Seigneur.

Éphésiens 5:13-14 « 13 mais tout ce qui est condamné est manifesté par la lumière, car tout ce qui est manifesté 
est lumière. 14 C'est pour cela qu'il est dit: Réveille-toi, toi qui dors, Relève-toi d'entre les morts, Et Christ 
t'éclairera. »

Ésaïe 60:1 « Lève-toi, sois éclairée, car ta lumière arrive, Et la gloire de l'Eternel se lève sur toi. »

Ésaïe 52:1-2 « 1Réveille-toi! réveille-toi! revêts ta parure, Sion! Revêts tes habits de fête, Jérusalem, ville sainte! Car 
il n'entrera plus chez toi ni incirconcis ni impur. 2Secoue ta poussière, lève-toi, Mets-toi sur ton séant, Jérusalem! 
Détache les liens de ton cou, Captive, fille de Sion ! »
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M  É  T  A  N  O  Ï  A

T  Transformation : 
 Se repentir implique une métamorphose intérieure, un changement profond du cœur et des actes. 

Romains 12:2 « Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de 
l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. »

 La transformation se produit lorsqu'un chrétien devient extérieurement ce qu'il est intérieurement . 

 C'est un processus miraculeux dont la Parole de Dieu et l'œuvre de l'Esprit dans la vie d'un individu sont les 2 
ingrédients essentiels. 

 Chaque chrétien peut vivre ce changement radical en laissant la Parole de Dieu occuper sa juste place, et en 
marchant selon l’Esprit Sainte, qui l'amène à toujours mieux connaître et pratiquer la volonté de Dieu, à 
distinguer ce qui est bon et juste de ce qui est mauvais..

Ézéchiel 18:31 « Rejetez loin de vous toutes les transgressions par lesquelles vous avez péché; faites-vous un 
cœur nouveau et un esprit nouveau. Pourquoi mourriez-vous, maison d'Israël ?

Éphésiens 4:22-24 « eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les convoitises 
trompeuses, à être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, et à revêtir l'homme nouveau, créé selon 
Dieu dans une justice et une sainteté que produit la vérité . »
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M  É  T  A  N  O  Ï  A

A  AMOUR : L’amour divin est la source du pardon et du salut, poussant le croyant à se détourner du 
péché

Jean 3:16 « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse 
point, mais qu'il ait la vie éternelle. »

Éphésiens 3:16-17 « Je prie qu'il vous donne, conformément à la richesse de sa gloire, d'être puissamment fortifiés 
par son Esprit dans votre être intérieur, de sorte que le Christ habite dans votre cœur par la foi. Je prie que vous 
soyez enracinés et fondés dans l'amour. »

2 corinthiens 5 17 « 17 Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont 
passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. 18 Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec 
lui par Christ, et qui nous a donné le ministère de la réconciliation. »

1 Jean 4 : 19 « Pour nous, nous l'aimons, parce qu'il nous a aimés le premier. »

N  NOUVELLE NAISSANCE : La Métanoïa conduit à une renaissance spirituelle, ouvrant la porte à
une vie en Christ

Jean 3:3 « Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le 
royaume de Dieu. »

Romains 6:4 « Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, comme Christ est 
ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en nouveauté de vie. » Pg 7



M  É  T  A  N  O  Ï  A

O  OBEISSANCE : Se repentir, c’est choisir d’obéir à Elohim en suivant sa volonté et ses commandements

Jean 14: 15-16 « Si vous m'aimez, gardez mes commandements. 16 Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un 
autre consolateur, afin qu'il demeure éternellement avec vous »

Jean 14:23 « Jésus lui répondit: Si quelqu'un m'aime, il gardera ma parole, et mon Père l'aimera; nous viendrons à 
lui, et nous ferons notre demeure chez lui. »

Deutéronome 28:1 « Si tu obéis à l'Eternel, ton Dieu, en respectant et en mettant en pratique tous ses 
commandements que je te prescris aujourd'hui, l'Eternel, ton Dieu, te donnera la supériorité sur toutes les nations 
de la terre. »

P  ILLUMINATION : L’Esprit Saint éclaire ceux qui reviennent à Elohim en suivant sa volonté et ses 
commandements

Psaume 119: 104-106 « 104 Par tes ordonnances je deviens intelligent, Aussi je hais toute voie de mensonge. 
105Ta parole est une lampe à mes pieds, Et une lumière sur mon sentier. 106Je jure, et je le tiendrai, D'observer les 
lois de ta justice. »

Proverbes 6:23 « Car le précepte est une lampe, et l'enseignement une lumière, Et les avertissements de la 
correction sont le chemin de la vie »

2 Pierre 1:19 « Et nous tenons pour d'autant plus certaine la parole prophétique, à laquelle vous faites bien de 
prêter attention, comme à une lampe qui brille dans un lieu obscur, jusqu'à ce que le jour vienne à paraître et que 
l'étoile du matin se lève dans vos cœurs ; » Pg 8



M  É  T  A  N  O  Ï  A

A  ALLIANCE : La repentance nous permet de renouer avec l’alliance de Dieu, en acceptant sa Grâce et 
en vivant selon ses promesses 

Jérémie 32: 40 « Je traiterai avec eux une alliance éternelle, Je ne me détournerai plus d'eux, Je leur ferai du bien, 
Et je mettrai ma crainte dans leur cœur, Afin qu'ils ne s'éloignent pas de moi. »

Deutéronome 7:9 « Sache donc que c'est l'Eternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce Dieu fidèle garde son alliance et sa 
bonté jusqu'à la millième génération envers ceux qui l'aiment et qui respectent ses commandements.»

Hébreux 9:15 « Voici pourquoi il est le médiateur d'une alliance nouvelle: sa mort est intervenue pour le rachat des 
transgressions commises sous la première alliance afin que ceux qui ont été appelés reçoivent l'héritage éternel 
promis.»

 Le cœur est comme transpercé par cette vérité et il conduit l’homme repentant à prendre une décision 
radicale pour croire et suivre Jésus-Christ. 

 Le mot « Métanoïa » signifie un changement radical de pensée et de cœur .Conclusion : 

 Bien plus qu’une simple démarche intellectuelle ou un simple remords, mais un profond regret pour les 
péchés commis, une prise de conscience de la souillure morale face à la sainteté de Dieu. 

 Un retournement complet vers Elohim. 

 La repentance est l’acte de se tourner vers Dieu en demandant son pardon et en laissant l’opération du 
Saint-Esprit pour une transformation qui touche l’esprit, l’âme et corps « actions & comportements. 
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