
Matthieu 28 : 16- 20 « 16 Les onze disciples allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus leur avait désignée. 17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent devant lui. 
Mais quelques-uns eurent des doutes. 18 Jésus, s'étant approché, leur parla ainsi: Tout pouvoir m'a été donné dans le ciel et sur la terre. 19 Allez, faites de toutes les 
nations des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit, 20 et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec 
vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde.

Marc 16:14-20 « 14 Enfin, il apparut aux onze, pendant qu'ils étaient à table; et il leur reprocha leur incrédulité et la dureté de leur cœur, parce qu'ils n'avaient pas cru 
ceux qui l'avaient vu ressuscité. 15 Puis il leur dit: Allez par tout le monde, et prêchez la bonne nouvelle à toute la création. 16 Celui qui croira et qui sera baptisé sera 
sauvé, mais celui qui ne croira pas sera condamné. 17 Voici les miracles qui accompagneront ceux qui auront cru: en mon nom, ils chasseront les démons; ils parleront 
de nouvelles langues; 18 ils saisiront des serpents; s'ils boivent quelque breuvage mortel, ils ne leur feront point de mal; ils imposeront les mains aux malades, et les 
malades, seront guéris. 19 Le Seigneur, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il s'assit à la droite de Dieu. 
20 Et ils s'en allèrent prêcher partout. Le Seigneur travaillait avec eux, et confirmait la parole par les miracles qui l'accompagnaient.

Luc 24:36-53 « 36 Tandis qu'ils parlaient de la sorte, lui-même se présenta au milieu d'eux, et leur dit: La paix soit avec vous ! 37 Saisis de frayeur et 
d'épouvante, ils croyaient voir un esprit. 38 Mais il leur dit: Pourquoi êtes-vous troublés, et pourquoi pareilles pensées s'élèvent-elles dans vos cœurs ? 39 Voyez 
mes mains et mes pieds, c'est bien moi; touchez-moi et voyez: un esprit n'a ni chair ni os, comme vous voyez que j’ai. 40 Et en disant cela, il leur montra ses 
mains et ses pieds. 41 Comme, dans leur joie, ils ne croyaient point encore, et qu'ils étaient dans l'étonnement, il leur dit: Avez-vous ici quelque chose à manger ? 
42 Ils lui présentèrent du poisson rôti et un rayon de miel. 43 Il en prit, et il mangea devant eux. 44 Puis il leur dit: C'est là ce que je vous disais lorsque j'étais 
encore avec vous, qu'il fallait que s'accomplît tout ce qui est écrit de moi dans la loi de Moïse, dans les prophètes, et dans les psaumes. 45 Alors il leur ouvrit 
l'esprit, afin qu'ils comprissent les Écritures. 46 Et il leur dit: Ainsi il est écrit que le Christ souffrirait, et qu'il ressusciterait des morts le troisième jour, 47 et que la 
repentance et le pardon des péchés seraient prêchés en son nom à toutes les nations, à commencer par Jérusalem. 48 Vous êtes témoins de ces choses.49 Et 
voici, j'enverrai sur vous ce que mon Père a promis; mais vous, restez dans la ville jusqu'à ce que vous soyez revêtus de la puissance d'en haut. 50 Il les 
conduisit jusque vers Béthanie, et, ayant levé les mains, il les bénit. 51 Pendant qu'il les bénissait, il se sépara d'eux, et fut enlevé au ciel. 52 Pour eux, après 
l'avoir adoré, ils retournèrent à Jérusalem avec une grande joie; 53 et ils étaient continuellement dans le temple, louant et bénissant Dieu.
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ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 

D   DISCERNER : Les disciples étaient appelés à discerner les enseignements de Jésus pour mieux 
comprendre sa volonté

Ésaïe 28 :29 « Cela aussi vient de l'Eternel, le maître de l’univers. Il distribue de merveilleux conseils et 
augmente les capacités de discernement. »
Philippiens 1 :9-10 « Et ce que je demande dans mes prières, c'est que votre amour augmente de plus en plus 
en connaissance et en pleine intelligence pour le discernement des choses les meilleures, afin que vous soyez 
purs et irréprochables pour le jour de Christ, »

Ésaïe 11 :3 « Il respirera la crainte de l’Éternel ; Il ne jugera point sur l'apparence, Il ne prononcera point sur un 
ouï-dire. »

I  IMITER : Les disciples étaient encouragés à imiter le caractère et les actions de Jésus, cherchant à devenir 
comme Lui 

1 Corinthiens 11 :1 « Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-même de Christ. »

1 Pierre 2 :21 « Et c'est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous 
laissant un exemple, afin que vous suiviez ses traces, »

1 Thessaloniciens 1 :6 « Et vous-mêmes, vous avez été mes imitateurs et ceux du Seigneur, en recevant la parole 
au milieu de beaucoup de tribulations, avec la joie du Saint Esprit, »



ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 

S   SERVIR : Les disciples étaient appelés à servir les autres, suivant l’exemple de Jésus qui s’est fait 
serviteurs des autres

Colossiens 3 :23 « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour le Seigneur et non pour des 
hommes, »
Matthieu 6 :24 « Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et aimera l’autre ; ou il s'attachera à l'un, 
et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon. »

Psaumes 2 :11 « Servez l'Éternel avec crainte, Et réjouissez-vous avec tremblement. »

C  COMMUNAUTE : Les disciples étaient appelés à vivre en communauté, se soutenant mutuellement dans 
leur Foi et leur Mission.

Actes 2 :2-4 « 1 Le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble dans le même lieu. 2 Tout à coup il vint du ciel 
un bruit comme celui d'un vent impétueux, et il remplit toute la maison où ils étaient assis. 3 Des langues, 
semblables à des langues de feu, leur apparurent, séparées les unes des autres, et se posèrent sur chacun d'eux. 
4 Et ils furent tous remplis du Saint Esprit, ….

Actes 2 :46-47 42 Ils persévéraient dans l'enseignement des apôtres, dans la communion fraternelle, dans la 
fraction du pain, et dans les prières. 43 La crainte s'emparait de chacun…. 44 Tous ceux qui croyaient étaient 
dans le même lieu, et ils avaient tout en commun. 45 Ils vendaient leurs propriétés et leurs biens, et ils en 
partageaient le produit entre tous, selon les besoins de chacun. 46 Ils étaient chaque jour tous ensemble assidus 
au temple, ils rompaient le pain dans les maisons, et prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de cœur, 



ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 

I   INTEGRITE : Les disciples étaient appelés à vivre avec intégrité, marchant dans la vérité et l’amour

Psaumes 41 :12 « Tu m'as soutenu à cause de mon intégrité, Et tu m'as placé pour toujours en ta présence. »

Proverbes 11 :3 « L'intégrité des hommes droits les dirige, Mais les détours des perfides causent leur ruine. »

Proverbes 19 :1 « Mieux vaut le pauvre qui marche dans son intégrité, Que l'homme qui a des lèvres perverses 
et qui est un insensé. »

P  PRIERE : Les disciples étaient encouragés à la prière,  se reliant à Yahweh pour obtenir force, 
guidance et communion. 

Éphésiens 6 :18 « Faites-en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec 
une entière persévérance, et priez pour tous les saints. »

Colossiens 4 :3 « Priez en même temps pour nous, afin que Dieu nous ouvre une porte pour la parole, en sorte 
que je puisse annoncer le mystère de Christ, pour lequel je suis dans les chaînes, »

Matthieu 6 :7 « En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui s'imaginent qu'à force de 
paroles ils seront exaucés. »

Philippiens 4 :6 « Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 
prières et des supplications, avec des actions de grâces. »



1. État de quelque chose qui a toutes ses parties, qui n'a subi aucune diminution, aucun retranchement : 
L'intégrité du territoire, d'une œuvre.
2. État de quelque chose qui a conservé sans altération ses qualités, son état originels : Conserver 
l'intégrité de ses facultés intellectuelles malgré l'âge.

Synonyme : pureté

Contraires : altération - lésion

3. Qualité de quelqu'un, de son comportement, d'une institution qui est intègre, honnête : L'intégrité d'un 
juge.

Synonymes : honnêteté - impartialité - incorruptibilité - justice - probité - vertu

Contraires : corruption - indélicatesse - malhonnêteté



ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 

L   LOUANGE : Les disciples étaient appelés à louer Elohim Yahweh en toutes circonstances, 
reconnaissant sa grandeur et sa bonté

Apocalypse 19 :5 « Et une voix sortit du trône, disant : Louez notre Dieu, vous tous ses serviteurs, vous qui le 
craignez, petits et grands ! »
Psaumes 30 :4 « Chantez à l'Éternel, vous qui l'aimez, Célébrez par vos louanges sa sainteté ! »

Ésaïe 42 :10 « Chantez à l'Éternel un cantique nouveau, Chantez ses louanges aux extrémités de la terre, Vous 
qui voguez sur la mer et vous qui la peuplez, Iles et habitants des îles ! »

E  EVANGELISATION : Les disciples étaient chargés de partager la Bonne nouvelle du Salut en Jésus-Christ  
avec le monde entier

Romains 15 :20 « Et je me suis fait honneur d'annoncer l'Évangile là où Christ n'avait point été nommé, afin de 
ne pas bâtir sur le fondement d'autrui, selon qu'il est écrit : Ceux à qui il n'avait point été annoncé verront, Et 
ceux qui n'en avaient point entendu parler comprendront »

1 Corinthiens 1 :17 « Ce n'est pas pour baptiser que Christ m'a envoyé, c'est pour annoncer l'Évangile, et cela 
sans la sagesse du langage, afin que la croix de Christ ne soit pas rendue vaine.

Philippiens 2 :9-11 « C'est pourquoi aussi Dieu l'a souverainement élevé, et lui a donné le nom qui est au-dessus 
de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous la terre, et que 
toute langue confesse que Jésus Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père. »

Psaumes 68 :11 « Le Seigneur dit une parole, Et les messagères de bonnes nouvelles sont une grande armée » 



 Être un disciple de Jésus implique un engagement profond à marcher dans ses pas, à imiter son caractère, et à 
partager son amour avec les autres.

 C’est un appel à une vie de Foi, de service et d’amour, dans laquelle chaque disciple est transformé et utilisé par 
Elohim Yahweh pour accomplir sa volonté sur terre. 

 Quelles sont les caractéristiques d'un disciple de Jésus ?
Un disciple de Jésus est quelqu'un qui a reçu Jésus comme Sauveur et Seigneur, et qui le suit en ne vivant plus pour lui-
même, mais en vivant pour faire la volonté de Dieu pour sa vie. Peu importe le prix à payer, il le suit. Il est mort à lui-
même, et c'est Christ qui vit en lui.
Matthieu 16:24 « Alors Jésus dit à ses disciples : « Si quelqu’un veut être mon disciple, qu’il renonce à lui-même, qu’il se 
charge de sa croix, et qu’il me suive »

 Quatre attitudes pour suivre Jésus
1) Accepter l'enseignement de Jésus.
2) Accepter d'agir avec Jésus, et non pas pour Jésus.
3) Accepter d'obéir à la volonté d’Elohim Yahweh
.4) Accepter ce que je suis pour laisser Dieu me transformer

 Qu'est-ce qu'un disciple accompli ?

 Luc 6.40 « Le disciple n'est pas plus que le maître; mais tout disciple accompli sera comme son maître ». En d'autres 
termes, cela signifie qu'on ne peut enseigner ce qu'on ne sait pas, et qu'on ne peut conduire où l'on ne va pas.

ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 



 Quelles sont les qualités d'un disciple ?

 6 caractéristiques d'un vrai disciple de Jésus-Christ.

ÊTRE DISCIPLE DE JESUS 

1. Le disciple de Jésus-Christ est prêt à être rejeté Luc 9:51-56

2. Un vrai disciple aime son prochain Luc 10:35

3. Les disciples de Jésus sont caractérisés par l’humilité Luc 18:14

4. Le disciple est totalement attaché à Jésus et totalement détaché du monde Luc 18:18-30

5. Le disciple est totalement dépendant de Dieu Luc 12:30-31

6. Les disciples attendent le retour de Jésus-Christ Luc 12.35-40


